iNn South

Selecting a journal for continuous professional development
(CPD) in South Africa can be tricky for the busy practitioner.
Time spent on completing questionnaires should somehow
save time during consultations. The journal should also focus
on practical information that will truly develop the professional.
There are five journals in South Africa which aim to satisfy
the general practitioner's CPD needs. They are SAMJ, CME,
Update, Modern Medicine and SA Family Practice.

The table below summarises some characteristics that may be
important in your choice of journals for continuous professional
development (CPD).

Two South African journals meet most of the criteria above,
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namely SA Family Practice and SAMJ. SA Family Practice
publishes annually 10-15 articles from the American Family
Physician and surpasses SAMJ with regard to international
content. In addition, SA Family Practice primarily focuses on
family medicine and this is reflected in the research and CPD/
review section. This is not SAMJ’s primary focus, and may be
important to take note of for family/general practitioners.

SA Family Practice is accredited for 30 continuous education
units (CEUs) according to the new CPD regulations. The CPD
programme is available in both print and online versions. In the
online version, CPD questionnaires are immediately marked
and CPD certificates can be printed as needed. A reader can
register at www.safpj.co.za, by clicking on the CPD-icon.

SA Family Practice — the only one you need to read!
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VPO-joernale in Suid-Afrika

Die besige praktisyn moet baie kieskeurig wees as dit kom
by die keuse van joernale vir voortgesette professionele
ontwikkeling (VPO). Tyd wat spandeer word aan die VPO-vrae
moet tyd kan wen tydens konsultasies en moet die praktisyn
werklik inlig en professioneel ontwikkel. Die wetenskap is
lank. Die tyd is kort. Ervaring is bedrieglik. S& Socrates.
Pasiénte maak aanspraak op die praktisyn se VPO. Algemene
praktisyns kan kies tussen SAMJ, CME, Update, Modern
Medicine of SA Family Practice. Die bostaande tabel gee ‘n
kort oorsig van basiese kenmerke wat meer met ontwikkeling
en akademiese inhoud te doen het. U mag dalk nie dieselfde
kriteria hé vir ‘n VPO-joernaal nie, maar dit is duidelik dat twee
Suid-Afrikaanse joernale aan meer kriteria voldoen. SA Family
Practice (SAFP) vergelyk baie goed met SAMJ, en publiseer
10-15 oorsese artikels per jaar vanuit die American Family
Physician. SA Family Practice het ook primér sy fokus in
huisartskunde vir die navorsing en VPO-gedeelte. Dit ontbreek
by SAMJ, maar hoort ook eerder by SA Family Practice.

As u tot hier gelees het is u waarskynlik ook Afrikaans. Daar
is ongelukkig baie min, of geen, Afrikaanse VPO-programme
beskikbaar nie. Dit is ook baie meer moeite vir die Afrikaanse
moedertaalsprekers om artikels in Engels te lees en die vrae
te beantwoord en baie geneeshere het hulle al gewend na
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joernale waar die klem nie heeltemal is op die voortgesette
ontwikkeling van die Suid-Afrikaanse geneesheer nie. Dit
bring ons verder by ‘n opwindende opname waar ons graag
wil verneem of daar ‘n behoefte sal wees vir ‘n jaarlikse
bundel van Afrikaanse artikels vir VPO. Indien u belangstel,
SMS asb “JA” en u faksnommer na 083 653 4780. Indien ons
genoegsame intekenare daarvoor kry sal ons dit daadwerklik
oorweeg.

SA Family Practice is vir 30 voortgesette onderrig eenhede
(VOE) geakkrediteer. Die VPO program is beskikbaar beide
in ‘n gedrukte en internet formaat. In die internet formaat
word die vraestelle dadelik gemerk en u kan self ‘n sertifikaat
uitdruk soos nodig. Besoek ons gerus by www.safpj.co.za.
Registreer op die safpj-blad as leser en klik op “CPD” net
onder die embleem om deel te neem aan die internet VPO-
program.

SA Family Practice - die enigste een wat u hoef te lees!
Douw Greeff

Associate Editor and Publisher
SA Family Practice
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