Vitamien('
as Geneesmiddel!

Wat vooral gebeur het:

Skeurbuik.....indien jy groen groente kan kry, of indien Jy | Verenigde Koninkryk
n genoegsame hoeveelheid antiskorbutiese sappe kan maak: | Australie, Kanada
of as lemoene, suurlemoene, of hulle pulp en sap preservesr | Moorwes

| 30 mgm per dag
in 'n vles met wei, sodat jy lemonade kan maak en 3 of 4 | Wes-Duitsland

onse in wei kan gee, kan jy die gevreesde siekle sonder enige | Switserand T3mgm per dag

ander bystand genees (Kramer 17200 | Rusland 100 mgm per dag
Lind {1757) doen dan die Ons eie Dept. van Gesond-

eerste kliniese proef in die wé | heid beveel aan: 35 mgmid vir

rekd om die doeltreffendheid | kinders, 45 mgm'd vir volwas-
van lemoene en suurlemoene te | senes,  terwyl moeders  wal
bewys ter woorkoming van | babas soog B0 mgmid behoon
skeurbuik. Maar eers in 1804 | te kry. Hoeveelhede tussen 30
word dit verpligiend om suurle- | 100 mgmdd word aanbeveel
moen of lemmetjiesap by die
Britse matrose se rantsoen te
voeq. Vandaar die bynaam
“Limey”.

In 1932 isoleer King £ Waugh
Peksuronsuur il suuriemoen
sap en wvind dit n  potente
antiskorbutiese middel. In die-
selfde jaar isoleer Swverbely &
azent-Lyorgy. ook heksauron-
suur wit byniere, lemoen en
kool. Weens die sterk antiskor-
butiese uitwerking word dit as-
korblensuur gencemn — of Vit C.
Vit. C as Geneesmiddel:

Enige dosis hor as die nodige
om skeurbuik te  voorkom,
moet dus as geneesmiddel be-
skou word. Met n inname van
50 laag as 10 mgm per dag,. sal
klassieke skeurbuik nie ontwik-
kel nbe,




Die hoeveelhede kam wverkny
word deur 1 lemoen {ongevesr
80 mgm) of 'n skep sartappels
{angeveer 50 mgmi),

Ons moet net onthou dat hoé
termperature  soo0s  oofmatige
kook wvan groentes, alkaliese
media, soos bywoeging vam
koeksoda om 'n helder groen
kleur te gee, of metaal potte, neig
om Vit C te verminder.

“Lewendige” wugte, die wat
ryp word na pluk, soos tamaties
en piesangs, behou Vit © met
opberging.

Lemoensappe  bevat  flavi-
noides wat veronderstel is om Vit.
C te beskermn.

‘n Meer rasionele benadering
om minimum Vit C inname te
beraam, sou wees Vit C viakke te
bepaal,

Serumviakke Vit C van 0,15
mgm; 100 ml word altyd geasso-
sieer met kiniese sheurbuike 0.5
i5 sub optimaal. Met viakkevan | -
2 mgm/100 ml is sy semum
versadig.

Met ‘n daaglikse Inname van
75 mom/d word wviakke wan
tussen 1.0 & 1.4 gevind
(Goodman en Gillman),

Ander omstandigheids ge-
tuienis is dat in diere wat hulle sie
Vit. C sintetiseer, die viak normaal-
weg 1.4 mgm/ 100 mil is,

inagnemend wvan bostaande
voel ek dus dat enige toevoeging
van 100mgm/d moet beskou
word ag medisinale toediening.

Die vraag ontstaan nou — wat
gebeur met die he dosisse Vit T
Mennie (1975) het die serunmiak-
ke gemeet in 'n aantal Pretarda
studente, Met ‘n daaglikse
toediening van G1 Vit C, het die
serurmrniak gestyg tot 2,17 maar
ma & maande se valgehous
toedienings het dit gedaal na 1,75
mgm,/dl.

Angel (1975) het deur die
toevoeging van 1,2, 3, & 56 aan
wiywilligers, die serurmvlakke van
1,1 tot 1,9 mgmy/| verkoy maar nie
hoer nie. Urinere uitskeiding het
gestyg van 100 tot 1500 mgmy/'d.

Verskele ander outeurs word
ook kwotesr in Kotze (1976) se
oorsig artikel,

Daar gkyn ook 'n bepsarking te
wees In absompsievermod van Vit.
C. Melson en andere het die
ahsorpsievermoé van  die dun-
derm beproef met intragastiese
buise in jejenum en ‘n konstante
vioei van vioelstof. Met 0,1 - 0.5%
(soos i wiugtesappe) was
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Dr Jooste se stokperdjies is
amateur radio and fotografie. Hy
is baie trots op die feit dat sedert
1975 al wf sy kinders aan
universiteite verbande s,

Hy wander ook of hy nie dalk
naw 'n rekord hou vir die cudste
mediese grasd veroweraar nie.

absorpsie 2B%, maar wanneer
konsentrasie 1 - 2% was, nie eens
so hoog as met “"Mega” dosis nig,
was absorpsie slegs 6%.
TOKSIESE MANIFESTASIES:

Dit is maar skaars. Die
algemeenste effek is diarmee. Die
wuriree word suur en mag sistein en
chsalaat kristalle vorm.

'n Suur urine mag ook
uitskeiding wvan sekere middels
verander. Ons dink aan vertraag-
de uitskeiding van fencharbitoon
en verhoogde ultskelding van
amfetamien wanneer urine suur
Is.

Een outeur het gevind dat
gewigsverlies met fenfluramien
slegs  verkry word met 'n
askorbutiese dieet en dat die
gelyktydige toediening wvan
askorbiensuur die gunstiqe effek
van fenfluramien neutraliseer,

Moontlik kan die teoretiese
verhoogde witskeiding wvan 'n
amien in suur urne die oorsaak
wees,  (Anorektiese effek van
fenflurarmien hang af van bloed-
viakke behaal),

Indien 'n persoon ho# dosisse
vitarmine C vir 'n tydperk gebruik,
en dan skielik op ‘n nomale diset
gaan, verskyn petegiake bloeding
s00s met vioed skeurbuik, lank
wvoordat serum wviakke by die
shorbutiese viak daal. Dieselfde
geld vir babas gebore wit
moeders wat hoe vak Wit C
voorgeboorte gebruik,

Vitarmiene C is in die verlede

aanbeveel vir ‘n verskeidenheld |

van simptome; Ginter (1975} en
Kotze {1975), beveel dit aan vir
cholestrol vermindering,

Krumneck & Butterworth
(1974) beveel dit aan vir atero
sklerose, 5o vroeg reeds as 15970
bevesl Schwer & Schwer dit aan
vir die voorkoming van siektes
veroorsaak deur Rino vinusse en
Cameron & Campbell {1974)
beves]| dit san vir kanker,

Met die oog op die vooraf-
geande, word dit betwyfeld of
enige waarde kan ward
aan sulke behandelings. Vanaf
1974 vorentos, ko geen arikels
gevind cm die bevindings te staaf
nie.

VERDERE MOONTLIKE
GEBRUIKE:

Landsberg (1579) beveel aan
dat Vit C gebruik word om
petegiale bloedings te voorkom
in borrelsiekte by dulkers, Dit lyk
miy sy behandeling is empiris,

Prinz en ander (1977) vind dat

Gl Wit C/d betekenisvolle
verhoging in lgA IgM en 3
kompliment tot gevolg het.

Vit C mag ook chemotaksis van
palimerfs verhoog.

Daar is tans navorsing aan die
gang by die Weermag en ek
wverstaan ook by die Kamer van
Myrwese ivm Wt C in akklama-
tisering teen hodé temperature en
hitte witputting.

Varwaar dan die omwrikbare
geloof in Vitarmien C? Moantlik
vilg die belangstelling uit die feit
dat persone met peptiese ulsera
asook die met verkoue, lae Vit ©
bloedviskke openbaar.

Derhalwe, so reken hulle seker,
vul dit aan en Prestol alles s req.
In verband met ulsera is geen
onlangse proewe gevind nie —
maar met verkoues (s daar so 'n
vicedgolf, dat waardevolle bevind:
ings moontlik verswelg is,

Baird en ander het 'n baie
nugler carsig gelewer van ten
minste 15 literatuer studies en
aok 'n proef van sy eie gedoen. Sy
proef het gegaan oor natuwrlike
Vit. € bevattende lemoensap et
flavincide (Dutspan lemcene),
sintetiese  lemoensap met of
sonder Vit O

Aan sy proef het 362 persone
deelgeneern  oor 'n tydperk
Januarie ¥ tot Maart 20 1975, cor
die Eurcpess winter,

Die bevinding is as wolg
gerapporteer; Hulle resultate is
soortgelvk aan vroeere studies,

Dt wil dus voorkom dat dit nie
saak maak hoe sorgwuldig 'n
proef beplan word nle, die
resultate altyd naastenby dieself-
de is — geen duidelike aamaar-
bare resultast kon verkry word
e,

Hy bevestig ook vorige eksperi-
mente dat flavinoide geen verskil
maar nie en dat “natuwrike it C
met flavinoide niks beter is as
sintetiess Vit C nie, Die sitnesraad
sarvaar dit alhoewel hulle dit
betreyr.

Yerder word tat die slotsom
germak:

a) Vit C is effektief slegs in "n klein
persentasie vam die menigte
wvirusse wat verkoue veroorsaak,

by Daar bestsan moontik ‘n
genetiese populasie wat gunstig
reageer.

<) Dmar mag 'n metaboliet van Vit
C wees wat werk.

d) Mocntlik is daar 'n kritieke viak
vir beskerming deur Vit C, sodat
slegs die lae viakke respondeer.

Dt s ormwaarskomlik dat enige
verdere proewe enige verdere lig
sal werp.

Die outeur gee egier toe dat
daar moontlik ‘n saak te maak is
vir persone met krondese lugweg-
siekies vir wie 'n verkoue emstig
Mg Wees.

Die resultate toon weinig
getuienis vir die wydverspreide
gebruik van profilaktiese by
voegings van Vit C,

My persconllk  oortuigings
stern coreen met Vaisrub (77),
(Redaksleneel, JAMA) —
kortliks as volg vertaal;

Tee Funk in 1913 die woord
vitamien geskep het, was dit
miskien ‘'n ongelukkige keuse
want; vita — lewe het charisma-
tiese betekenis en die charsma
mag dalk 'n bydraende fakfor
gewess het in die ocormatige
aebruik van vitamines. Mie alleen
wanneer daar ‘n rnoontliks
voordeel in sou wees nie, maar
seff wanneer dit totaal nutteloos
sou wees, Ons dink aan Vit A in
ostesathrose, Vit D vir osteopo-
rose, Vit B wir neuritis, Vit E vir
steriliteit en harbvatsiektes. Eers
vit A B D vir verkoues, nou Mega
deosis Vit C.

Agter die besorgde ouma wat
vir haar kleinseun vitamines in die
“gesondheidswinkel” hoop, shull
die geneesheer wal vitaminies
voorskngf,

Ons moet net onthow: as “vita™
lewe beteken, staan “min” wir
rrimiFniu,
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