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Akupunktuur in die Algemene Praktyk

— W Seidel

Summary

Many consider acupuncrare as
unscienrific, Ir works, and more and
more it s being used i Western
medical praceice. The experience of
tire aurfor with his firse 177 parients
over @ 3-vear period Is described.
Poor reselts were obraimed with
abesity and the cessarion of smaoking.
Excellent results were obrained with
Herpes Zoster and acure muscle and
ligamentous injuries, acute and
cliromic muscle spasm and hay fever.
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[nleiding

Akupunktuur is ‘n vertakking van
peneeskunde waarvan die *Moderne
Westerse™ geneesheer oor die
algemeen bitter min weer, hoofraaklik
omdat hulle neoit gedurende hulle
opleiding daarmee kennis gemaak het
nie. Dt word nog steeds deur die
meerderheid van geneeshere beskou
as iets onwetenskapliks waarvan die
*sukses™ bloot berus op die sterkre
van die pasiént se geloof in die
“gimmick™. Dhe feir dat sukses wel
behaal word met die behandelings-
metode, maar dar die werking nie
vilgens bekende wertenskaplike
prinsipe verklaar kan word nie, maak
dit "n onaanvaarbare metode. Sie
William Osler het op “n stadium
opgemerk; “It does work, but where
can we apply it in our western
mcdicinegs™
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Draar is tans wereldwyd “n nuwe
belangstelling in die gebruik van die
s “Alternatiewe” geneeskundipe
merndes, waarvan Akupunkuur een
is, a5 hulpmiddels in die stryd teen
sickres, In Auseralié bw her die minder
as "n dosyn lede van die Australicse
Akupunktuur Vereniging wat in 1975
gepraktiseer het, aangegroei ot meer
as 300 lede tans. Dhit 15 dan ook
huidiglik die AMA se grootsre
affiliaar-vereniging. 'n Verders 500
nic-lede maak op 'n gereclde
grondslag gebruik van Akupunktuur
as "'n hulpmiddel. In sekene
Amerikaanse state, die Mederlande,
Wes-Duitsland en Finland word slegs
geregistreerde medicse prakrisyns
tocgelaar om Akupunkaur e
praktiscer.

In Engeland weer is daar verskeie
hospitale en inrigtings wat probeer
om op 'n vergelvkende wetenskaplike
manier vas te stel watter plek die sg
“alternatiewe medisynes™, nl
Akupunkmuuor, Chiroprakovk,
Homeoparie, ens in die moderne
geneeskunde her, indien enige, en
waar dit gebruik behoort e word,
Die srudies behoort baie van die
raaiwerk en onsekerheid aangaande
bg metodes op te klaar. Die afgelope
dekade of twee was ook in Suid-
Afrika een van grocicnde
belangstelling in Akupunktuur, en die
Mediese Akupunktuur Vereniging het
tot stand gekom. Gereelde kursusse
word landwyd aangebied, en al meer
geneeshere gebruik die merode as
deel van hulle armamentarium in die
bekamping van sickies, it is ook
interessant om te weet dat nie net
Alpemene Praktisyns lede is nie, maar
ook verskeie spesialiste asook veeartse
gebruik Akupunktuour in hulle
prakryke,

Ek was aanvanklik self base skeptics
teenoor dic behandelings-metode
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hoofsaaklik agv onkunde, maar het
tog besluit om meer daaromirent te
wete te kom, en gedurende 1983 "n
kursus woon en voltooi.
Sedertdien word uras 'n
addisionele behandelings-merode in
die prakivk gebruik, Die studie is *n
weergawe van dic resultane behaal
met die eerste 177 pasiénte wat
behandel is oor "n tydperk van drie
jaar vanaf 1983 tor 1986.

Ondersockmetodes

Akupunktuur is nie as eerste keuse in
die behandeling van siektetoestande
gebruik nie, maar eerder as "n
hulpmidg.:l.,vcﬂl in gnfalll:w;:d.m
gewone behandeling nie aan
verwagting voldoen het nie, of op
versoek van die pasiént self vir
sigself kon die resultate moontlik
ietwat vertrochel het, en meer
positicwe resultate is sekerlik nie
uitgesluir nie indien meer “normale™
gevalle in die studie ingesluit sou
wees, maw, indien gebruik gemaak is
van 'n dubbel-blinde toctsmetode.
Die keuse is op die ou end egrer aloyd
aan dic pasiént oor om finaal te
besluit of hy /sy die merode wil

beproef. Kinders is nie roctineweg in
die studie ingesluit nie, hoofsaaklik
agv hulle vrees vir naalde, Op
aandrang van die ouers is daar egter
vier behandel, met goeie resuleate.
Verskeie verwvsings is ook ontvang
vanaf kollegas; en veral tov twee
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toestande nl oormassa en staking van
die rookgewoonte, was daar vanaf
pasiénte self 'n groot aanvraag, met
selfs nog groter verwagting. Die owee
toestande het dan ook viteindelik
1% van die totale studie vitgemaak,
Die ondervinding wéreldwyd met
behandeling van lg rwee toestande is
ongelukkig nie baie bemoedigend
nie. George T Lewith beweer in sy
boek *Acupuncrure - Its place in
Wesrern Medical Science™ dar in
beide roestande *n sukses-syfer van
ongeveer 40% verwag kan word. Dit
stem dan ook coreen met Simon
Strauss se waarnemings, waar beide
toestande geklasifiseer word in die
kategorie waar middelmarige sukses
verwag kan word.
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Tabel 1: Ouderdomsverspreiding

Tabel 2: Geslagsverspreiding
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Dhie studie het gestrek oor "'n tydperk
van drie jaar, vanaf April 1983 tot
Julic 1986, en 177 pasiénte is
behandel. Die ouderdomme het
gewissel van 9 jaar vot en met 68 jaar
met die meerderheid tussen 26 - 45
jaar (Tabel 1). Van die 177 pasiEnte
behandel, was 69 mans en 1 108
vrouens, 'n verhouding dus van

39:61 (Tabel 2).

Elke geval is individueel beoordeel
volgens resultate behaal, en dit is dan
op "n sewe-punt skaal aangeteken.
Diie kriteria wat gebruik is was of daar
'n beterskap van die toestand
waargeneem kon word dewor die
pasiént na behandeling. In sommige
toestande by massaverlies, kon die
vordering wel gemeet word, en
noukeurige rekords 15 dan ook gehou.
Kort-termyn suksesse is beterskap tot
en met dric maande, terwyl lang-
termyn suksesse lamger as dric
maande geduur het.

Tabel 3

Resultare: Afdeling 1
Dhie twee toestande waar die swakste
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resultate verkry s, was die
behandeling van oormassa en staking
van die rookgewoonte, In beide
gevalle is 'n mislukking-syfer van 71%
sangereken, veral vanwee "n
buitengewoon hoé “Onbekende”
syfer. (57,14% en 52,63%
onderskeidelik. ) It 15 moontlik dat

daar in die “Onbekende™ groep tog
wel 'n aantal suksesse kon gewees het,
wat net dic moeite ontsien het om
rerug I rapportecr, Aangesicn daar
egrer geen opvolg was nie moes dit as
mislukkings aangeteken word. Dit op
sigself verdoesel ongelukkig die

resultate.

Tabel 4

Tabel 5
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Oorgewig en rook soos hierbo
uiteengesit, is dmv aurkulére of oor-
akupunktuur behandel. Die interval
tussen behandelings was twee weke
en "n inblywende vicklose staal naald
is gebruik, Dic volgende groep
toestande in afdeling 1T daarenteen is
behandel dmy perifére akupunktuur
waar verskeie vieklose staal naalde vir
kort tvdperke van 15 min tot 30 min
op spesificke punte ingeplaas en dan
weer verwyder is. Die inrervalle her
pewissel van 24 uur tussen
behandeling 1 en 2, 48 vur tussen

OORSPRONKLIKE ARTIKEL

.. . Akupunktuur

Akute pyn Chroniese pyn Sistemis

Dismenorree Osten artrifis Sinusitis

Verrekre spiere “Frogen shoulder™ Hooikoors

Tenosinovitis Rugspierspasma Asma

Ligament beserings Spasma van nek COLS

Migraine van skouers Hipertensie
Tennis-elmboog Tromboflebitis
Trigeminale neuralgie  Herpes Loster
Pyn in testis

It does work but where can we
apply ic?

behandeling 2 en 3, en daarna is die
pasiénte weekliks verder behande] tot
'n maksimum van vwwf behandelings.
Draar is vooraf besluit dat *n non-

Tabel 6: Onderverdeling van sicktes

respons na vyt behandelings as "n
mislukking aangeteken sal word. Juis
hierin 1& moontlik die groot verskille
in resultare russen Afdeling [ en dan
Afdeling 11, opvolg, Die pasiénte in
Afdeling [ is slegs met tweeweeklikse
intervalle gesien terwyl dié in
Afdeling IT baic meer dikwels gesien
i5, en vordering beter gemonitor kon
word, Qok is dit moontlik dar
“suksesse” in dic eerste groep net
weggeraak het en dus verkeerdelik as
mislukkings aangeteken is.

Akute pyn
L} 7 14%
1 14,28%
2 14 28%
3a 7 14%
ib 0% ;
4a 14,28%
b 42 H5%
0 10 20 30 40 a0
Tabel 7
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Resulrate: Afdeling I1

Bespreking

Indien al die toestande wat behandel
is in Afdeling 11, saam ge-evalueer
word, blvk dic dat die behandeling
met akupunktuur baie gunstig was,
met "n suksessyfer van 75%, waarvan
53,61% in die kategore van
“uirstekende resultate™ geval her. Die
reendeel is egrer waar indien die
studic in sv geheel ge-evalucer word.,
Die mislukking-syfer bivk dan
besonder hoog te wees, nl 56%. Soos
reeds genoem, 15 dit die gevolg van "n
besonder hoé “onbekende resultaat™
in Afdeling [ van onderskeidelik 52%
en 57% asook “n “mislukking-syfer®
van 19% en 14%,

Dbt is dan ook veral in Afdeling 1
waar akupuktuur gefaal het as n
effektiewe behandelings-metode. Die
redes mag veelvuldig wees waarvan
die volgende drie die belangrikste is:

a. Die lang interval tussen eerste en
wweede konrak.

b, "n Té hot verwagting vir sukses by
die pasiént.

¢. Rook en oormassa is nie "o siekte-
toestand nie, maar “n aangeleerde
en in sommige gevalle norgeérfde
lewenswyse. Die persoon is in 'n
voortdurende konflik gewikkel om
e besluir tussen plesier en skade,
en plesier seévier meestal.
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Ander gevalle in die studie, waar die
resultate terleurstellend was, was: COLS,
hpmnm: uunhuﬂ:hm:ndumm
testispyn. Violgens ander studies behoore
genoemde toestande tog goed te
respondeer op akupunkiuur.

Vier toestande het deurgaans
uitstekend ge op
behandeling met akupunkouur nl
akute ligament- en spierbeserings,
akute en ook chroniese spierspasmas,
hooikoors en Herpes Zoster, Ook dit
is in ooreenstemming mert resultare
wat weéreldwyd gevind en
gerapporteer is. Suksessyfers van 84%
en selfs meer word dan ook pereeld

Eerapporteer.

Samevatting

Akupunkmur word wéreldwyd al hoe
meer gebruik as "n baie handlg;: en
relatief goedkoop addisionele

hulpmiddde] in die Alpemene
Praktyvk, en waar die pryse van
medisyne daagliks die hoogte inskier,
kan dit moontlik in dic tockoms “n
betekenisvolle rol speel in
kostebesparing. Die onredelike
verdoeming van die h-nl:m.ndbngs
metode as synde bloot net *n
“mimmick™ te wees net omdat ons nie
heeltemaal scker is hoe dit werk ni:.,
is onregverdig en daar behoort met 'n
oop gemoed gekyk te word of daar
nie tog wel menete in dié metode van

Resultate mer massaverlies en
die staking van rook was swak

behandeling is, en of dit nic met vug
as "n bykomende hulpmiddel in die
prakivk gebruik kan word nic.

In my eie praktvk gebruik ek dit met
sukses as behandeling van
eerste keuse by Herpes Zoster, terwyl

OORSPRONKLIKE ARTIKEL

.. Akupunktuur

Tabel 8

Tabel 9

dit ook baie handig lsmdu:
behandeling van akure spier- ¢n
ligament verrekkings, asook by akure
en chroniese spierspasmas. Alhoewel
daar nog dikwels pasiEnte kom
aanklop om akupunkouur vir massa
verlies of om op te hou rook, word
dit deesdae slegs nog gebruik na
deeglike verduideliking van die
beperkinge van die metode, en die
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rol wat die pasiént self moet speel in
die behandeling,.

Belangrike beperkende fakrore in die
gebruik van akupunkruur is myns

INs1Cns:
a. Die moderne mens se beheptheid

met pille. Vir elke ding onder die
son moet daar “n pil wees en hulle
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word dan ook deur die lekepers in
daardie geloot gesterk. Pasiénte-
druk en voorkeur vir pille dus.
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beginners, intermediére en Verwysings:

vorderde kursus.
BE 1. Strauss 5, Acupuncoare in perspective, Aust

b. Die metode is tydrowend, veral
waar dit nie baie gereeld gebruik
word nie, en punte dan eers weer
gckontroleer moet word.

€. MNaalde moet baie deegplik

b. *n Behandlings-merode wat

aanvaarbaar is vir meeste pasiénoe
en Mmel viug as "n aliernaticws
metode in die praktyk aangewend
kan word.

t. Die prosedures word deur Mediese

fondse aanvaar indien iwem 3304

Fam Phys, 1986; 16(1 )
o,

. Enster [MC:, Sweeny BE, The mechanisms

of soupunciure analgesia, Bri | of I'-[n:p
Med 1987; Oat: 308-312.

. Lochner | de V. Akupunkmur.

Geneeskunde 1982; (dt: H23-31.

pesteriliseer word, anders kan
lewensgevaarlike sickies soos Vigs
ecn Hepanres B so oorgedra word.

Die voordele van hierdie
behandelings- methode daarenteen is:

a. Dt is 'n relatief eenvoudige

tegnick om aan te leer. Dir word
tvdens naweck-kursusse aangebied,
en bestaan gewoonlik wit 'n

(*Alle ander fisiese behandelings
uirgevoer™ ) gebruik word. £

d. Diie apparaar is relatiel goedkoop,
Om mee te begin, is 'n stel naalde,
" handboek en "n atlas nodig, en 5.
8005 wat 'n mens meer gevorderde
behandelings aanpak, kan
elekeriese stimulators, laser-
apparare, ens aangeskal word.

Lewath G 1. Acupunciune, It's place in
Western Medical Scicmce. Thorsons
Pubdishers Limeted, 1982; 82

Eenyon |, McCallum L, South .
Acupungiure Lectune Moges, 1983,
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