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Summary

The Rio de Janeiro eanth summit
Waced new emphasis on the

| ecolopical crisis. Some researchers
| jrredict theat theve is abowt 8 vears left

before a todally irreversible systems
collapse of the earth will occir,
rertless finely action s faler. This
Peper srmarises the curvent global
civied Souith African siatus of e
ecalogical crisis, as well as the
inpmmeliate and futuve bealth effects
erstiing firom i, Both the general
el (e occuiftionad environmernt
ane addressed. Az a well informed
aned respected memiber of any
commmanity, the family physician bas
a crniclal role fo play in profecting
the enviroviment. Wans of dofng this
include: active invalverent in
envtronmental bealth matters in q
Biven contimariily involvenent i
occuijrational bealth af empdoying
fnsrinurions, invafvement in the
cleveloprmentd of commininiiies;
sensthivity fo encironmenial causes -.'Jj"
1 beaith and envirommental frendly
miedical praclice,

5 Afr Fam Pract 1993, 14 441-0

KEYWORDS:

| Physician, Family; Health

Education; Ecology;
Environment

441 SA Family Practice Oemober 1993

Inleiding

[Mie jaar 1992 her die grooskaalse
afrakeling van die aarde deur die
mens, met die gepaardgaande
katastroficse gevolge vir mens en
dier, pynlik onder ons aandag
prbring. Skaars was dic Golf-oorlog

[ verby, met die enorme olie- en

lughesoedeling wat dit tot gevolg
gehad het, toe breek dic ergsee
droogre in menscheugenis in dic
midldel van "n ekonomiese resessie in

[ Suider-afrika uit. Daar word daagliks

op ons televisicskerms gesicn hoe
verhongerde mens en dier in Somalié
en in ons cie land, die dood in dic oé
sgaar, terwyl waarskynlik mens-
pemaikte veldbrande groot dele van
Suid-Afrika in puin l2.

Te midde van dit alles is daar
gedurende 1992 met groot
verwagting na die Verenigde Nasies
s¢ konferensic oor Omgewing en
Onowikkeling { UNCED} in Rio de
Janeire vitgesien, om "n keerpunt in
die mens se simbiotiese voorthestaan
met 5y omgewing teweeg be bring,
Alleenlik die ryd sal leer of dir
suksesvol was,

Omgewingsgesondheid omvat
daardic aspekre van gesond heid,
welstand en sickte war deur
omgewingsfaktore | mensgemaak en
matuurlik) bepaal word, Dir behels
nic alleen die direkte effekte van
binlogiese, chemiese en fisiese agense
op gesondheid nie, maar ook die
indirekee gevolge as pevolg van
antwikkeling in die breedste sin!.
Suid-Afrika kan gesien word as 'n
mikrokosmaos van die wéreld mer die
omgewingsgesondheidsprobleme van
dic ontwikkelende lande (armoede-
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sickres war die gevolg is van snelle
verstedeliking en verkeerde

land boupraktyke ) en die ontwikkelde
lande (industriéle besoedeling). Draar
i talle omgewingsfakrore war die
fisicke of geestesgesondheid van die

20 miljoen Suid-Afrikaners
leef in onaanvaarbare
lugbesoedelde dele

miens beinvloed, maar dic is veral die
mensgemaakte fakrore war belangrik
is, omdat dit potensicél voorkombaar
is, Enkele voorbeelde van veral

plaaslike belang word verder toegelig.

Iie vernietiging van dic osoonlaag
deur chloroflors koolwarerstowwe,
met gevolglike verhoogde
looselling van alle lewensvorme
aan ultraviolet-bestraling, het reeds
tot 'n & % jaarlikse styging in die
voorkoms van maligne melanoom in
die Skandinawiese lande gelei.?
Velkanker s ook recds
veranewoordelik vir 52% van alle
histologies-gediagnoseerde kankers
by blanke mans in Suid-Afrika 3

Besoedeling van ons kusstroke met
huishoudelike en industnéle afval,
gee reeds aanleiding tot *n toename
in gastro-intestinale-, respiratoriese-
en velklagres onder swemmers in
sckere Kaapse strande# Potensitle
sicktes wat opgedoen kan word dear
in besoedelde warer te swem sluit in
gaAstro-cnicrits, respiratoricse-, vel-,
o= en ooginfeksies, hepatitis A,
Cholera en ofoied.

[Maar is ook sterk bewyse dat

huishoudelike lughesoedeling as
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gevolg van die verbranding van
steenkool, parattien en hout (wat
swaweldioksied en roet vrystel} 'n
belangrike impak op respiratoricse
infeksies by kinders het, en 'n oorsaak
van kroniese brongitis is.% Suid-Afrika
het egter ook e make met industrigle
lugbesoedeling en genereer sowat
145 miljoen ton lugafval per jaar.®
Dic word bereken dar 20 miljoen
Suid-Afrikaners blootgestel word aan
onaanvaarbare viakke van
lugbesoedeling in die steenkool -
verbrandende stedelike gebiede.”

D¢ onlangse insidente van
kwikbespedeling van water in Matal®,
en chloor-besoedeling van water op
die Kaapse vlakte?, her nuwe kommer
ceor die veiligheid van ons drinkwater
tot gevolg gehad, Studies in die VSA
o toksiese afval-stortingsterreine,
het "n verhoogde voorkoms van
miskrame, klein-vir-datum babas en
grocivertraging by kinders,
aangeroon by mense wat blootgestel
was aan die besocdeling van hicedie

Gebruik linne, instrumente en
doeke wat herbruikbaar is

terreine 1. Dic langrermvn effckee
van toksiese chemiese afval is moeilik
om e bepaal, maar dic
karsinogeniese effekie van talle
substanse in die beroepsompewing is
recds bewys!L en daar is dus goeic
rede om te vermoed dat
omgewingshloomstelling aan roksicse
substanse ook soortgelvke gevolge sal
hé. Dt word bereken dat ongeveer
2000 nuwe chemikalié elke jaar

| onewikkel word, mer B0 000 reeds in
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algemene gebruik, Baic min hiervan
word deeglik vir mutagenisiteir
getoets. 12 Suid-Afrika gebruik reeds
jaarliks sowar R617 miljoen se
landbouchemikalié! ¥ wat wel vir
toksisiteit getoers word maar,

Velkanker behels reeds 52%

van alle kankers onder blanke
SA - mans

weereens, bitter min omirent die
kroniese effekte daarvan bekend is.

Suid-Afrika het alreeds baie
WETECWINE Wil ormgewings-
pesondheid aanspreck. Daar is rans
31 wette of gedeelres van werte war
omgewingsbesoedeling aanspreck!4,
maar dit is moeilik om dit af te dwing
en hierdie wergewing word deur "n
verskeidenheid staatsinstansics beheer
wat kodrdinasie bemaoeilik!®, Dig
langrermyn oplossings ¢ cgrer nic in
meer wetgewing nie, maar veel cerder
in opvoeding ten einde grocer
kewuswording war hopelik meer
verantwoordelike optrede by die
individu teweeg sal bring, Dir [é
verder by dic voorsicning van
elekerisiteit, skoon water en behuising
met sanitasie aan die snel-
ontwikkelende informele stedelike
gebicde, Dic beginsels is deel van die
primére gesondheidsorg-strategie war
mon amprelike regeringsheleid is, war
pebaseer is op die feit dat die
verskaffing van die laasgenoemde
basiese lewensmiddele "n slentelrol
speel in die verberering van die

| pesondheidstatus van populasies, veel

meer as die verskaffing van
persconlike gesondheidsdiensee. 16
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[Ye huisarts,/ alpemene praktisyn,
weens sy haar unicke mol in die
gemeeskap, het "n natuuarlike rol ten
einde omgewingsgesondheid te
bevorder.!” Hicrdie rol word dikwels
misken omdat daar altvd - gedink
word aan gesondheidsinspekteurs,
berocpshigiéniste, ingenicurs

Weier om asmapompies voor te
skrvt wat chlorofloro kool-
waterstof as dryfmiddel gebruik

roksikolod en epidemioloé, in terme
van die handhawing van "n gesonde
omgewing. In hierdie verband het
die huisarts beide "n rol as
professionele persoon en as ingeligde
en gerespekteerde lid van die
gemeenskap, om te speel.

Die professionele rol van die
huisarts in die bevordering van
'n gesonde omgewing

Een van die kenmerke van
huisartsprakeyk is dat die huisarts
dikwels in dieselfde omgewing as
sy /haar pasiénte woon!®,

Ompewingsfakrore wat die
gesondheid van pasiénte beinvloed,
ocfen dus ook 'n invieed op die
geneesheer en sy /haar gesin uit, Die
huisarts is verder, deur middel van
die lewering van eerste-kontak
persoonlike gesondheidsorg, in 'n
unicke posisie om die verwantskap
tussen blootstelling aan nadelige
omgewingstoestande en sickte op te
spoor. Dir vereis egrer die nodige
sensitiwiteit en kennis.
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Dit is welbekend dat sommige
sicktetoestande deur blootstelling aan
omgewingsfakiore by die werk
veroorsaak word, ander
sicktetoestande word insgelyks
vererger, terwyl dic meeste
sicktetoestande die persoon se
werksvermoé beinvlioed. Ramazzing,
die vader van beroepsgenceskunde,
word dikwels aangehaal dar hy sou

| gesé het!®: ‘When a doctor visits o

wwondiing-class borre be showdd be
cotent to siton a three-lepged stool
if there tsn 't a golden cheair, and he
showaled wmalse time for bis
evamination; amd to the guestions
recammended by Higpocrates, be
showdd add ome more — “Wihat i vour
accufaiion?™ Die neem van ‘n
deeplike geskiedenis is die
belangrikste element van die
identifisering van berogpsickies en
sicktes veroorsaak deur blootstelling
aan omgewingstakiore,

i is ook belangrik om blootstelling
deur middel van stokperdjics
(duiweboer met ckstrinsicke
allergiese alvenlits sg duiwelong) en

'n Huisarts moet elke
konsultasie sien as
opvoedingsgeleentheid

onspanningsakriwiteite {die drawawer
met verhoogde serum loodvlakke ) in

AL e e,

Benewens die diagnosering van
omgewings- of berocpsverwante
sickres, ten einde behandeling e kan
gee of verdere bloowstelling te staak,
15 dit dikwels moontlik om
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kompensasic vir sckere beroepsickies
te verkry. Die Wet op Beroepsicktes
in Myne en Bedrywe (78 van 1973)
en die Ongevallewer {30 van 1941)

maak beide hiervoor voorsiening, en
word tans aangepas om meer

2 000 nuwe chemikali¢ word
jaarliks ontwikkel — met
ongelooflike effek op
gesondheid

nitgebreide dekking ve verskaf,
Kennis van hierdie sicktetoestande is
belangrik!¥, en byvoegings word
voortdurend gemaak. 5o is asma
| veroorsaak deur beroepsblootstelling
onlangs bygevoeg as 'n
kompenscerbare sickre in erme van
die tweede skedule van die
Ongevallewet.20 Kompensasie deur
siviele cise reen maarskappye wart dic
omgewing besoedel is ook besig om
wireldwyd toe te neem!2, soos dic
518 miljoen eis teen Shell Ol war
toksiese substanse in San Fransisco-
baai gestort het, en dic Exxon
Waldez-ramp in Alaska.

| Die diagnosering van sicktes
veroorsaak deur beroepsblootstelling
| of omgewingstoestande kan lei tor
die identifisering van moontlik
onbekende gesondheidsgevare by die
werk of in die omgewing. Dir is egter
noodsaaklik dat hierdic inhigting na
die werkgewer en,/of die plaaslike
owerhede deurgegee word, sodar
stappe peneem kan word om die
omvang van die probleem te bepaal
of voorkomingsmaatredls te mef,
Sommige sickbes se0s
organofosfaatvergfaging,
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loesdvergiftiging en Heparids B is
reeds staturér-aanmeldbare sickies.
Spoedige kommunikasie met die
Medicse Gesondheidsheampre van
dic plaaslike owerheid in verband mer
sicktes soos Cholera of Tifored
bvvoorbeeld, kan groot menslike
Iyding voorkom,

Draar rus verder 'n etiese verpligting
ap dic huisarts om die pasiénr decglik
in te lig omtrent die moontlike
veroorsakende agens en die prognose
van die roestand. Mer die pasignt en
die werkgewer se samewerking
behoors daar "n aanpassing in die
werk of omgewing plaas te vind,
Diaar moet egter onthou word dat
daar dikwels *n balans russen werk en
aanvaarbare blootstelling gemaak
moet word, omdat die werknemer
tans geen beskerming teen ontslag
het nie, selfs al sou die voestand deur
werkshlootstelling veroomaak word 19,
Verhuising of werksverandering kan
ook baie duur wees, en besluite moet
nic ligtelik geneem word nic.

Beplan 'n omgewings-

vricndelike praktyk

Die huisarts beskou elke konsultasic
as 'n opvoedingsgeleentheid 3] en
voorligting kan aan die pasiént wen
apsigte van beroepshlootstelling, die
bedryt van stokperdjics en die nodige
voorsorgmaatreéls wat getref kan
word, gegee word. Dhaar is baie
inligtingshronne wat benut kan word
soos die toksikologie en beroeps-
geneeskunde departemente /eenhede
by medicse skole, die MNasionale
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Sentrum vir Berogpsgesondheid
{NCOH) in Johannesburg en goeie

naslaanwerke?!.

Seker een van die belangriksee
metodes om omgewingsgesondheid
indirek te bevorder, is die bekamping
vin oorpopulasie deur middel van
doeltreffende gesinsbeplanning. Die

| wireldbevolking sal teen 2050 op

- Stuur gemorspos terug sodat

dit gestaak word!

angeveer 14 biljoen te staan kom?22,
terwyl die Suid-Afrikaanse bevolking
teen 2030 ongeveer 89 miljoen sal
wees. [ Suid- Afrika verkeer tans in 'n
fase van dalende kindersterfickoerse
en verlengde lewensverwaghing, met
'n geboortesyfer wat nic teen
dicselfde tempo daal nie. Die gevaolge
vir die omgewing van o 'n vinnige
netto toename in populasic in die
gevolglike ontwikkelingsdruk, sal
katastrofaal wees, want daar is reeds
bereken dat Suid-Afrika slegs 80

miljoen mense kan dra met bestaande |

waterbronne. Deur seker ve maak dat
elke pasiént ingelig is oor gesins-
beplanning en ocgang daartoe her,
sal die huisarts 'n groot bydrae maak
om die probleem van oorbevalking

dic hoof te hied,

Die geneesheer in "n deelovdse of
voltydse industnéle aanstelling kan "n
veel groter voorkomende rol speel,
beide ten opsigre van nadelige
beroepsblootstelling en die
besoedehng van die omgewing. Daar
moet veral spesiale aandag aan
bestuur as "n teikengroep vie
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opvoeding in verband mer
ormgewings en beroepsgesondheid
gegee word, aangesien dit potensieé]
dic meeste viug sal dra.

Die rol van huisarts as lid van
die gemeenskap, in die
bevordering van 'n gesonde
omgewing

Iie huisarts is gewaonlik 'n
gerespekrecrde lid van die
gemeenskap waarin hy,/sy woon of
werk, en behoort 'n akoiewe rol in die
bretr gemeenskapslewe e speel, Dic
huisarts is ook 'n besonder ingeligre
lid van die gemeenskap ten opsige
van omgewingsgesondheid en "n
pesonde leefwyse.

Diie huisares behoort ecrstens "n
voorbesld e stel deur omgewings-
vriendelike prakovkvoering. 23 Daar
word daagliks baic “gemorspos™ en
tvdskrifte war nooit gelees word nie,
vervaardig van koshare bome war die
koolsuurgas vit dic atmosfeer moet
verwyder om verwarming van die
aarde teen te werk, in spreckkamers
van huisartse weggegoni, Hierdie
prakivk kan gestaak work deur

Raak betrokke by skole en
organisasics — en bring dic

boodskap!

aktiewe bedinging deur middel van
die beroepsverenigings, en deur dic
eenvoudig terug te stuur aan dic
afsender todar die gebruik gestaak
wiord.

Herbrukbare linne en instrumente
maoet sover moontlik in die
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spreckkamer gebruik word, en
maoeders moet aangemoedig word
oan weer washare babadoeke te

gebmik.

Sommige asmapompics bevat nog
steeds chlorofloro koolwaterstowwe
as dryfmiddels. Die huisarts behoorr
die mediese verteenwoordigers
daarcor uit te vra, en sover moonthk
daardie pompics voor te skt wart
veilige alternatiewe drtmiddels
bevat. Dit sal druk plaas op
farmaseutiese maatskappye om hul
drvimiddels e vervang met
oscon-vriendelike alternatiewe, Daar
kan verder druk op farmaseuticse
vervaardigers geplaas word om
minder pamflette vir advertensie uit
e deel (gewoonlik vervaardig van
nic-herbruikbare glanspapier) en
omgewingsvricndelike verpakkings vir
hul produkte te gebruik.

D¥ie huisarts moet seker maak dar die
biologies gevaarlike afval van die
spreckkamer, sons gebruikte naalde
en verbande wat met bloed of ander
liggaamsvloeistowwe gekontamineer
15, behoorlik hanteer word, Iit moet
in spesiaal gemerkte houers peplaas
word en behoodike verbrand word,
Dt mioet nie saam met die ander
spreckkamer-afval dewur dic plaaslike
crwerheid verwvder en beskik word
mic, aangesicn onskuldige persong
daamee in kontak kan kom en
bloedgedraagde siekies soos Hepatits B
en VIGS kan opdoen.

Baie cnergie kan gespaar word deur
die gebruik van fluoresserende
beligting in die spreckkamer en die
doen van tuisbesoeke met "n ligte
ot
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Die huisarts het egrer ook *n
opvoedingstaak op die
gemeenskapsvlak. Betrokkenheid by
skole, kerke en ander vieywillige
organisasies, en die beklemtoning van
dic effekte van besoedeling,
gifsowowe, bestraling, sanitasic,
skoon water en 'n gesonade

| lewensstvl, kan 'n belangrike impak
| op gemeenskapsvlak hé, Sulke

optredes moet egter albvd om etiese
redes cers met die plaaslike tak van
die Medicse ¥ereniging vitgeklaar
word. Die huisarts moet ook nie
huiwer om soms deel van "'n plaaslike
drukgroep e wees om dic omgewing
of die gesondheid van die
gemeenskap te beskerm nie. Groot
organisasics of individue reer dikwels
op die apatie van die gemeenskap.

Laastens het die professioncle
organisasies seos die Mediese
Wereniging, die Akademie van
Huisartsprakivk,Primére Sorg en dic
Masionale Algemene Praktisynsgroep
'n belangrike taak om beide die
owerhede sowel as die gemeenskap in
te lig oor omgewingsgesondheids
gevare en die gevolge daarvan.
Voorbeelde hiervan in ander lande
muoket vir ons as inspirasie dien!?. Daar
is derhalwe *n groot uirtdaging vir die
huisartse van Suid-Afrika om "n
aktiewe rol te speel om "n gesonde
Omgewing vir ons en ons nageslag e
verscker,
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