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In le id ing

Verskeie groot wetenskaplike studies oor
die afgelope 20 jaar het bewyse gelewer
dat die gereelde en matige verbruik van
alkoholiese dranke en veral van rooi wyn
heilsaam vir die mens se gesondheid kan
wees .  H ie rd ie  ep idemio log iese
waarnemings is gemaak in lande waar
wyn as deel van 'n gesonde lewenstyl
tesame met maaltye ingeneem word.' In
'n opspraakwekkende televisieprogram,
getiteld "Die Franse Paradoks" wat in
1996  i n  d ie  VSA gebee ldsend  i s ,  i s

Epidemiological evidence consistently
link moderate red wine consumption
w i th  reduced  i nc idence  o f
cardiovascular disease. lt has been
found that there is a much lower
mortality from cardiovascular disease,
main ly  coronary ar tery d isease
(CAD),in the countries borderingthe
Mediterranean compared with that in
Northern Europe. This was coined
"The French Paradox", describing the
phenomenon that the French have a
low incidence of CAD despite the hct
that they follow a diet rich in saturated
fat. lt is well known that the French
regularly consume red wine with their
meals. Platelet aggregability plays an
important role in the pathogenesis of
CAD.Various phytochemicals in red
wine may reduce platelet rggregation,

serum lipid peroxidation and hence
thrombosis. We investigated the
effects of regular moderate red wine
consumption on platelet aggregability
ex vivo and on the serum lipid profile
and antioxidant status.We conclude
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aangetoon dat die Franse 'n baie lae
insidensie van iskemiese hartsiektes het
ten spyte van 'n dieet wat hoog is in
versadigde vette. Dit is bekend dat die
Franse'n ho6 inname het van rooi wyn
tydens hul le  maal tye.  In  a l  h ierd ie
ep idemio log iese  s tud ies  was  d ie
insidensie van hartaanvalle onder matige
alkoholverbruikers betekenisvol laer as
die onder geheelonthouders of strawwe
alkoholverbruikers.2

Hierd ie bevindings het  geneeshere
genoop om met hernieude belangstelling

that regular red wine consumption
resulted in a significant decrease in
platelet aggregation. Serum total
antioxidant status revealed a small but
not significant increase. No significant
changes were detected in the blood
lipid profile.The acute inhibitory effect
of regular red wine consumption on
platelet aggregation may in part explain
the protective effect of red wine on
C A D .  T h e  m e c h a n i s m  f o r  t h e
decreased p late let  aggregabi l i ty
may be due to either the protective
effect of flavonoids on peroxidation
o f  P U F A  i n  t h e  p l a t e l e t
p h o s p h o l i p i d  m e m b r a n e  o r  o n
a r a c h i d o n a t e  m e t a b o l i s m  o r
possibly due to a direct inhibitory
effect of ethanol on phospholipase
A" in  the re lease of  arachidonic
acid from the phospholipid bi-layer.
Consumption of red wine over a
short period of t ime had only a small
effect on total antioxidant status and
no significant influence on the serum
lipoprotein profile.

te kyk na die moontlike redes vir die
gesondheidsbevorderende aspekte van
wyn,  groente en vrugte.  Hierd ie
benadering is paradoksaal met die goed
gedokumenteerde nadelige effekte van
alkohol  misbru ik  wat  'n  groot  deel
vorm van die morbiditeitsprofiel van
die Huisarts se praktyk. Onder medici
is daar nog heelwat agterdog om
gesondheidsvoordele te koppel aan die
gebruik van alkoholiese drank, en alle
aanbevelings in hierdie verband word
met  g roo t  oms ig t i ghe id  be je6n .
Aanbevelings ten opsigte van alkohol
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gebru i k  neem in  aanmerk ing  da t
sommige pasiiinte en sekere sektore
van die samelewing glad nie enige vorm
van alkoholiese drank mag gebruik nie.
Dit sluit natuurlik ook in diegene wat
'n genetiese neiging het om alkoholisme
te ontwikkel.
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Daa r  i s  bev ind  da t  ma t i ge
alkoholverbruik tesame met'n dieet ryk
aan vrugte en groente'n voorkomende
ro l  ve ra l  i n  d ie  ons taan  van
degeneratiewe bloedvatsiektes het.
H ierdie degeneratiewe bloedvatsiektes
staan in mediese terminologie bekend
as "aterosklerose" of letterl ik
ver taal  u i t  Gr ieks,  "pap wat
ve rha rd "  (Gr  o te ros  =  pap ,
sklerosis = verharding). In die
Westerse d ieetpatroon wat
i n s l u i t ' n  h o 6  v e r s a d i g d e
ve t i nname vanu i t  d i e r l i ke
produkte, word alle oormatige
versadigde vet te omgesi t  na
cholesterol wat as twee tipe
frakies in die bloed teenwoordig
is: sg. lae digtheids lipoptotei'en
f raks ie  (LDL)  o f  " s l eg te "

cholesterol, en ho6 digtheids
lipoproteien fraksie (HDL) of
'!oeie" cholesterol. Versadigde
vette word hoofsaaklik omgesit
na LDL,terwyl die onversadigde
vette van vis of plantaardige
oorsprong d ie HDL verhoog.
Alkohol en oefening verhoog
ook die konsentrasie van HDL in die
bloed. Dit is wetenskaplik en statisties
bewys dat ho6 konsentrasies van HDL
in die bloed die risiko om'n hartaanval
te ontwikkel, betekenisvol verminder.

Die LDL fraksie word maklik in die
bloedstroom deur skadelike stowwe of
oks idan te  ge -oks idee r .  Su l ke  ge -
oks idee rde  LDL  en  ook  ba ie  hod
konsen t ras ies  van  LDL  kan  d ie
belangrike laag van endoteelselle wat
die binnekant van die bloedvatwande
uitvoer, beskadig. LDL dring deur die
beskad igde  endo tee l l aag  d ie

bloedvatwande binne. Verdere l ipied-
oks idas ie  v i nd  daa r  p laas  me t
neerlegging van ge-oksideerde lipiede
net onderkant die endoteellaag in die
bloedvatwand. Dit vorm die "pap" en
staan bekend as'n "ateroom" wat na
binne in d ie hol te van d ie b loedvat
uitbult.

S i r k u l e r e n d e  m o n o s i e t e  w o r d  n a
hierdie vatwand letsels aangetrek om
as d ie natuur l ike opru imers van d ie
liggaam die skade te probeer herstel.
Die monosiete dring die ateromateuse
letsels binne en fagositeer (letterl ik
"eet") hierdie ge-oksideerde LDL. In
die proses verander hulle in onaktiewe
en  skade l i ke  sku imse l l e .  Ook  d ie
bloedvatwand se spierselle word by
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Ind ien enige k le in skeurt j ies op d ie
brose oppervlak van die ateromateuse
le t se l  o f  p l ake t  on ts taan ,  sa l  d i e
bloedplaatj ies in die bloedstroom die
gaping vanaf die bokant probeer bedek
in'n natuurlike respons om beserings
aan bloedvatwande te verseii l. Die
plaat j ies k leef  aan d ie versteurde
oppe rv lak  vas  (adhee r )  en  raak
gedurende hierdie proses aktief om
nog meer plaatjies te lok om vas te
kleef aanmekaar. Die klompingsproses
van b loedplaat i ies staan bekend as
oggregosie en is die liggaam se prim6re
stollingsreaksie op'n bloedvatbesering.
Verder  is  daar  noue samewerk ing
tussen die plaatj ie aggregaat en die
geak t i vee rde  s to l f ak to re  v i r  d i e
gelokaliseerde neerlegging van fibrien

tydens die formasie van'n stewige
plaatjieprop.3'a

Volgens dieselfde beginsel van
p laa t j i ep rop fo rmas ie  wo rd
p a t o l o g i e s e  b l o e d s t o l s e l s
gevo rm,  be te r  bekend  as
trombose. Dit is dan die finale
meganismse vir afsluit ing van'n
bloedvat en die bloedtoevoer na
sulke belangrike organe soos die
hart of brein. As die koron6re
bloedvate of kroonslagare wat
d ie  ha r t sp ie r  voed ,  a fges lu i t
word,  onstaan 'n  har taanval .
Indien bloedvate wat die brein
van b loed voors ien (serebrale
arteries) verstop raak, onstaan
be roe r te  en  a l  d i e  nade l i ge
gevolge, selfs die dood van die
indiv idu.

Aterosklerose en d ie kompl ikasies
soos hartaanvalle en beroertes wat
h ie ru i t  voo r t sp ru i t ,  i s  s teeds  d ie
hoo foo rsaak  van  s te r f t es  i n
ontwikkelde lande. Twintig tot 25% van
die jaarlikse sterftesyfer in dieVSA is
a a n  h i e r d i e  k o m o l i k a s i e .  n l .
hartaanvalle,te wyte. Daar word tereg
beweer  da t  a te rosk le rose
verantwoordelik is vir meer sterftes,
m e e r  n a v o r s i n g  e n  m e e r
teenstrydighede hoe om dit die beste
t e  b e h a n d e l ,  a s  e n i g e  a n d e r
siektetoestand in dieVSA.a
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hierdie opruimingsproses betrek en
neem die ge-oksideerde LDL in hul
selliggame op. Op hul beurt beweeg
hul le ook na die ruimte net onder die
endoteellaag.

Die bloedvatwand se normale struktuur
w o r d  h i e r d e u r  v e r s t e u r  e n  d i e
ateromateuse letsel brei uit. Dit ontlok
d ie  l i ggaam se  na tuu r l i ke
inflammatoriese respons om in te gryp
en ontstekingselle (limfosiete) beweeg
na die "beseerde" area. 56 ontstaan
daar'n ateroom wat patognomies is van
iskemiese hartsiekte.



,  .  , : : . : : ,  " . . : : .  ,  d iesel fde konsentras ies teenwoordig is
nie. Ontleding van die bestanddele in
rooi wyn het getoon dat dit besonder

Dierol watalkohol enveral rooiwynspeel ryk is aan sekere plantstowwe
in die voorkomingvan aterosklerose is op (fitochemikalied) in die vorm van
meer as een vlak Dit is bel<end dat alkohol aromatiese koolstofringe, soos fenole,
die vlal< van HDL cholestrol in die bloed flavonolede en flavonole, wat 'n anti-
verhoog wat aanleiding gee tot verlaging oksidant potensiaal in die liggaam het.
van LDL cholestero l  v lakke.s Hierd ie ool i fenole en tanniene is

afkomstig uit die druiwe-pitte en -doppe,

Alkohol en ook sekere komponente asook die houwate waarin wyn verouder
i n  r o o i  w y n ,  v e r o o r s a a k
kor ts tondige vaso-di la tas ie van
d i e  l < o r o n 6 r e  b l o e d v a t e  e n
verbeter  dus d ie b loedvloei  na
d ie  ha r t so ie r  .

bloedplaatj ies van'n vrywill ige persoon
of 'n proefdier versamel. Daarna word
verskil lende konsentrasies alkohol of
wyn by die versamelde bloedplaatj ies
gevoeg en die plaatj ie aggregasiecoetse
daarop uitgevoer. Met in yivo studies
word gestandaard iseerde hoeveelhede
van 6f alkohol 6f wyn 6f druiwesap aan
die vrywi l l igers of  proefd iere v i r 'n
tydperk gegee. Die bloedplaatjies word
d a a r n a  v e r s a m e l  e n  v i r

k l e e f b a a r h e i d s e i e n s k a p p e
getoets. Verskil le in resultate is
verkry: Waar in vitro bevindinge
in sommige studies belowende
resu ltate op plaatjiekleefbaarheid
aangetoon het, kon dit nie in vivo
herhaal word nie. /n yiyo studies

'::,, 
gee egter meer betekenisvolle
resultate wat van toepassing is in
d ie praktyk as in  v i t ro s tudies,
a a n g e s i e n  d i e  c h e m i e s e
komoonente en ant i -oks idante
a f k o m s t i g  v a n  p l a n t a a r d i g e
o o r s p r o n g ,  d e u r  d i e  l i g a a m
verander kan word.

Die effekte van Suid-Afrikaanse rooi
wyn  op  mens l i ke  b loedp laa t j i es  i s
onlangs in'n in vivo studie in'n plaaslike

,  l abo ra to r i um ge toe ts .  Voo r l op ige
resultate op die bloed van vy'vrywillige
mans  na  d ie  ge ree lde  d r i nk  van  ' n

p l a a s l i k e  r o o i  w y n  i n  m a t i g e
: hoeveelheid vir 'n periode van 4 weke,

: lyk belowend. All vyf deelnemers se
. plaatjie aggregasievermod het merkbaar

afgeneem n6 hierdie toetsperiode in
ve rge l yk ing  me t  d ie  p laa t j i e
aggregasievermod voor aanvang van die
studie. Die anti-oksidant potensiaal van
die vrywilligers se bloed is terselfdertyd
getoets en goeie toename in die anti-
oksidant potensiaal van die bloed is
verkry. Dit lyk dus asof Suid-Afrikaanse
rooi wyne in gesondheidseienskappe nie
hoef terug te staan vir Europese of
Kaliforniese wyne nie.

Daar word beplan om die studie voorc te
sit en die effek van wit wyn, alkohol en
druiwesap met di6 van rooi wyn op die
bloedplaatjies en anti-okidant potensiaal
van bloed te vergelyk in'n verdere groep
vrywilligers.

Alkohol  veroorsaal< ook
vermindering van die bloedplaatjie se
kleefbaarheid, beide aan beskadigde
bloedvatwand opper-vlakke en aan
ander p laat j ies,  d.w.s.  a lkohol
verminder d ie b loedplaat j ie  se
aggregasievermoE. H ierdie eienskap
sal dus verhinder dat daar stolsels en
trombose op die reeds gevormde
bloedvatwand lesels of aterosklerotiese
letsels vorm. Daar sal dus minder kans vir
bloedvatafsluiting en'n daaropvolgende
hartaanval wees.6'7

'n Verdere e ienskao van vera l  rooi
w y n  i s  d i e  v o o r k o m i n g  v a n  d i e
o k s i d a s i e  v a n  L D L  e n  d u s
verminderde kans v i r  d ie formasie
van d ie ateroom of  aterosklerot iese
letsels .s  Di t  is  bekend dat  d ie l iggaam
s e  n a t u u r l i k e  w e e r s t a n d  t e e n
skadel i l<e oksidasie n ie voldoende is
o m  d i e  a a n s l a e  v a n  s k a d e l i k e
eksogene oksidante teen te werk nie.
Dieetverworwe anti-oksidante word
t o e n e m e n d  b e k l e m t o o n  i n  d i e
voo rkoming  van  ch ron iese  degen -
erat iewe s iektes soos byvoorbeeld
kanker en aterosklerose. Daar is 'n

s inerg is t iese werk ing tussen d ie ant i -
o k s i d a n t e  i n  w y n  e n  d i e  w a t
afkomstig is vanaf groente en vrugte.

Roo i  wyn  ve ra l  moe t  dus  seke re
bestanddele bevat  wat  n ie in  ander
alkohol iese dranke of  in  wi t  wyn in

word. Dit is hierdie bestanddele wat
oks idas ie  van  d ie  LDL  voo rkom, 'n
beskermende uitwerking het op die poli-
onve rsad igde  ve tsu re  van  d ie
s e l  m e m  b r a a n o p p e r v l a k t e van
b loedp laa t j i es  en  wa t  d ie  p laa t j i es
sodoende minder kleefbaar maak. (Daar
is wetenskaplik bewys dat hoe hodr die
poli-onversadigde vetsuur{raksie in die
selmembraanoppervlakte van bloed-
plaat j ies,  hoe minder k leefbaar d ie
bloedplaatl ies is). Die flavonoiede en
die alkohol in rooi wyn kan sinergisties
werk  om d ie  p laa t j i e  k l ee f reaks ie
verder te verminder deur die plaatj ies
se natuurlike stofwisselingsreaksie te
verminder, feit l ik soortgelyk aan die
m e g a n i s m e  w a a r o p  a s p i r i e n  o p
b loedp laa t j i es  we rk  deu r  p ros tag -
l a n d i e n s i n t e s e  ( f o r m a s i e  v a n  d i e
p l a a t j i e k l e e f s t o f p r o d u k  o f  p r o -

aggregant, tromboksaan Ar) te rem.

Verskeie buitelandse studies het hierdie
effekte van alkohol, rooi- en wit wyne
asook druiwesap op mens of proefdier
bloedplaatjies se kleefbaarheid 6f binne
(in vivo) 6f buite (in vitro) die liggaam
uitgetoets. Met in vitro toetse word
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Wyn au d*:wl  van ' r r ,  gez**nrSe
lewensty{

Die sogenaamde "Franse paradoks"
verwys na die bevinding dat in lande waar
die gereelde en matige verbruik van
tafelwyn saam met die hoofmaaltyd van
die dag deel van die lewenstyl uitmaak,
die insidensie van hartsiektes baie laer is
as di6 van ander lande, ten spyte Yan
redelik rojale porsies dierevet in die dieet.
'n Belangrike beginsel wat ons nie uit die
oog moet verloor nie, is dat wyn nooit in
isolasie gesien moet word nie, maar
beskou moetword as deel van'n gesonde
lewenstyl waarin 'n gebalanseerde dieet
'n belangrike hoeksteen vorm. Kennis wat
opgedoen is met die ontleding van die
gesonde Mediterreense dieet, het aan die
lig gebring dat die westerse dieet te veel
versadigde (d iere)  vet te bevat ,  en
gebrekkig is aan 'n verskeidenheid van
groente en vrugte.e Hierdie bevinding het
'n interessante verwikkeling ten gevolg
gehad; die nuwe internasionaal-aanvaarde
dieet riglyne plaas baie groter klem op
groente en vrugte. Die basis van die dieet
piramiede is nou nie meer die stysel groep

van voedsels nie, maar groente en vrugte
wat ryk is aan fitochemikalid. Hierdie
chemiese stowwe afkomstig van plante

bevat groot hoeveelhede anti-oksidante,
vitamienes en ander voedingstowwe wat
die liggaam se weerstand teen kanker en
hartaanvalle - vandag se belangrikste
oorsaak van dood in die ontwikkelde
w€reld - verhoog. Daar is 'n sinergistiese
werking tussen die anti-oksidante van
wyn en die wat afkomstig is van groente

en vrugte. Wynliefhebbers is in die re6l
redelik kieskeurig oor die spyskaart, en
genietdih,rrels hulle maaltye onder rustige
omstandighede tussen familie of vriende.

Dit moet egter beklemtoon word dat nie
alle persone baat by die gebruik van
alkohol nie. DieJ-vormige kurwe waarop
die voorkomssyfer  van har ts iektes
teenoor die hoeveelheid alkoholgebruik
statisties gekaarc is, het getoon dat die
"veilige hoeveelheid" tafelwyn per dag
vir volwassenes twee tot drie glase
(ongeveer 250 - 375 ml wyn) vir'n man
en een tot twee glase ( | 40 - 250 ml wyn)
vir'n vrou is. Dit kom neer op'n etanol

iname van tussen l4 en 40 gram alkohol
per dag. As'n mens gereeld meer as
hierdie perke drink, is wyn nie meer
bevorderlik vir die gesondheid nie! r0

Die "medisinale" effekte van wyn is nog
n ie  t en  vo l l e  ve rk laa r  n ie !  D ie
navors ingsmoont l ikhede op h ierd ie
terrein hou veel beloft,e in, en werp 'n

nuwe dimensie op wyn wat in die verlede
gestigmatiseer was as gevolg van die
negatiewe effekte wat die misbruik van
wyn het op die gesondheid op groot
sektore van ons bevolk ing.  Di t  is
belangrik dat die industrie alles in die
stryd moet werp om die insidensie van
a l koho l i sme  en  d ie  f e ta le  a l koho l -
sindroom te laat afneem. Een van die
belangrikte oorwegings is om wyn te
beskou nie net as 'n alkoholiese drank
nie,maaras deel van'n gesonde lewenstyl
wat met verantwoordelikheid gebruik en
geniet moet word.

Navorsing wat tans aan die Universiteite
van Stellenbosch en Kaapstad gedoen
word insake die gesondheidsvoordele
wat matige gebruik van wyn inhou, sal
meer lig werp op die meganismes wat
verantwoordelik is vir die positiewe
invloed wat alkoholiese dranke het op
die kard iovaskulGre ste lse l .  Di t  sa l
mediese wetenskaplikes in staat stel om
vollediger dieet aanbevelings te maa(
asook om wynprodusente te wys op
komponente in wyn wat verantwoord-
e l ik  kan wees v i r  d ie gesondheids-
voordele. Terselfdertyd kan klem gel6
word op die verantwoordelike gebruik
van wyn ten einde alkoholverwante
gesondheidsprobleme te voorkom.

Wanneer gesondheid holisties beskou
word  deu r  f i s i eke ,  emos ione le ,
verstandelike en geestelike welsyn ook
in ag te neem, word daar 'n nuwe
dimensie gegee aan 'n gelukkige lewenstyl.
Die sosia l iserende e ienskappe wat
sentreer rondom'n glasie goeie wyn wat
in aangename geselskap geniet word,
moet nie gering geskat word nie. Miskien
is die kalmerende effek van die alkohol
ve ran twoorde l i k  v i r  d i e  gese l l i ge
samesyn. Of miskien is die mistieke
karakter van wyn wat deur die eeue heen

deu r  ve rske ie  beskaw ings  e rvaa r
w o r d ,  v e r a n t w o o r d e l i k  v i r  d i e
posi t iewe sosia l iser ingseienskappe
w a t  v l o e i  u i t  d i e  g e m o e d e l i k e
atmosfeer wat geskep word wanneer
d ie  ku rk  u i t  ' n  goe ie  bo t te l  wyn
getrel< word!
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