Die toksikologiese telefoniese konsultasies gerig aan
die Departement Farmakologie van die Universiteit
van die Vrystaat gedurende 1998

o Inleiding s

Epidemiclogiese  opnames  van
vergiftigings is van groot belang om
brulkbare inligting te verkry vir die
bekamping en hantering van die toe-
nemende aantal wvergifigings. In
Bloemfontein en omgewing is reeds
verskeie  epidemiologlese  navors-

ingstudies gedoen deur onder andere
die Vergifigingsbeheersentrum, De-
partement Farmakclogie, Universiteit
van die Vrystaat. In die studies uit-
gevoer vir die tydperke 1970 tot
1976', 1977 ot 1979, en 1980 tot
1985" was geneesmiddels vir tussen
65% en 72% van vergiftigings verant-
woordelik. Benzodiasepiene, analgeti-

ka en antidepressante was die mees
algemene geneesmiddel wvergiftigings
met insekdoders, huishoudelike pro-
dukte en alkchol die mees algemene
nie-geneesmiddels.

Aangesien die geneesheer die belang-
rikste rol speel in die vroeé diagnose
en hantering van die vergiftigings, is




dit duidelik dat enige bestaande
tekortkominge in kennis en opleiding
aangespreek behoort te word
Flanagan®' het bevind dat opleiding in
toksikologie hodr aansien  moet
geniet weens die meer prominente
rol wan analitiese toksikologie in die
hantering van die vergiftigde pasignt.
Britro et al* het tot die gevolg-
trekking gekom dat daadwerklike
pogings in beide publieke asook pro-
fessionele opleiding gemaak sal moet
werd, nie net om die insidensie van
vergiftigings te [aat afneem nie, maar
ook om vergiftigings korrek en vinnig
te diagnoseer en hantear.

Die bevindinge wvan bogenoemde
studies het die onderscek na die
huidige voorkems en diversiteit van
vergiftigingsnavrae by die toksikolo-
giesentrum  van die Departement
Farmakologie aan die Universiteit van
die Vrystaat geinspireer.

o Metode mmmms

¥ir die tydperk | Januarie |998 tot
31 Desember 1998 iz die 994 rele-
foniese konsultasies ten opsigte van
vergiftigings wat gerig is aan twee van
die wier konsultante van die tok-
sikalogiesentrum Van die
Cepartement Farmakologie aan die

Universiteit wvan die  Vrystaac
retrospektief bestudeer. Die
Departement word gekonsulteer ten
opsigte van vergiftigings, geneesmid-
del-inligting en terapeutiese genses-
middelbeheer.Vir die doel van hierdie
studie is eprer slegs die konsultasies
wat betrekking het op toksikologie
betrek. 'n Koderingsvorm is deur die
navorsers ingevul vanaf die konsul-
tasievorms van die kensultante. Die
protokol is goedgekeur deur die
Etiekkomitee, Fakulteit Gesondheids-
wetenskappe, UV

o Resultate s

Wan die 994 hkonsultasies wat
bestudeer is, het die grootste persen-
tasie  konsultasies op Maandae
(20.7%) plaasgevind. Met betrekking
tot tyd van konsultasie was 68.6% na-
uurs (1 7h00 — 08h0Q0). Die meerder-
heid telefoniese konsultasies is gerig
deur algemene praktisyns (33.7%) en
kliniese assistente (32.1%). Meer as
die helfe (58.4%) van die navrae was
ten opsigte van opsetlike inname. Dia
meeste vergiftigingsnavrae was oor
volwassenes |B jaar of ouer [61.6%),
gevolg deur kinders onder 4 jaar
(27.3%). Geslag is slegs sistermaties
genoteer in die geval van pasiénte |8
jaar en ouer. Die navrae was in 55.6%

wan die gevalle ten opsigte van vroue.
Die  meeste  konsultasies  was
afkomstig uit Bloemfontein (38.1%)
en elders in dieVrystaat (22.2%).

Geneesmiddels was verantwoordelik
wir 55.7% van vergiftigings gevolg deur
huishoudelike produlkte met 27.6% en
landbouprodukte 10.4% (Tabel 1), Ui
die studie is 43 middels geidentifisear
wat deur die studiepopulasie
ingeneern s, Parasetamol was die
algemeenste  (10.9%), gevolg deur
benzodiasepiene (9.9%) en organofos-
fate (B.7%). Die geneesmiddels is
verdeel in subgroepe naamlik sen-
traal-senuweestelsel middels (23.3%),
pynmedikasie {15.93), kardio-
vaskulére middels (5.3%) en spysvert-
eringskanaal middels (2.5%). Uit Tabel
| is dit duidelik dat mans meer
huishoudelike en landbouprodukie
ingeneam het as vrouens, terwyl
VFOUENS meer geneesmiddels
inganearn het as mans. Vroue het
meer sentrazlsenuweestelselmidddels
inganeern as mans (36.]% teencor
23.5%), sowel as pynmiddels (vroue
231.8% teencor mans 14.9%). Hierdie
twee groepe middels kom  meer
onder volwassenes voor en onder
opsetlike innames. Kinders jonger as
4 jaar het meer huishoudelike pro-
dukte ingeneem as die ander guder-

Tabel I: Profiel van substanse
Volwassenes

Totaal Mans Vroue < 4 |aar 4-17 jaar 18+ jaar
n=%85 n=219 n=277 n=2144 n=%8 n=553
Geneesriddels 55.7% 42.9% TL6% 44.T7% 60.2% 59.0%
Huishoudelike produkte 27.6% 32.9% 17.3% 39.8% 23.5% 13.9%
Landbouprodukee 10,4% |7.8% 79% 53% 6, 1% 13.0%
Industrigle middels 219% 7% 1.4 49% 3.1% 24%
Plantaardige produkte 23% 1.4% 0.4% 4.9% 4.1% 0.9%
1 Byte of steke |.0% 1.4% 0.4% 0.4% 1% 0.9%
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domsgroepe, terwyl kinders ouer as 4
jaar en volwassenes |8 jaar en ouer
meer geneesmiddels ingeneem het
Landbouprodukte is ook meer alge-
meen deur volwassenes ingenearm.

s Bespreking s

‘n Tekortkoming van die studie was
dat slegs twee van die vier konsul-
tante se konsultasies vir bestudering
beskikbaar was. Konsultante werk
egter op ‘n rotasiebaszis en die data
behoort dus ‘n goeie weerspiegling
van die hele jaar se vergiftigingsnavrae
te wees.

Die meeste konsultasies was gerig
deur algemene praktisyns en kliniese
assistente, waarskynlik omdar die
meeste  primére  besluitneming op
hulle rus, en dit is nie noodwendig 'n
wiarspiegling van tekortkomings in
hul kennis nie. Geneeshere is nie
penoodsaak om 'n telefoniese konsul-
tasie te rig aan die Departement
Farmakologie nie, navrae word gerig
weens individuele variasie in kennis,
belangstelling en blootstelling.

Parasetamal was die geneesmiddel
waaroor die meeste navrae gerig is
(10.9%). Die vrye toegang en
algermene gebruik daarvan in verkoue-
en grieppreparate kan dit moontlik
verilaar. Farasetamol word werder
ook deur die meeste lede van die
publiek as ‘'n sogenaamde wveilige mid-
del beskou. Benzodiaseplene (9.9%)
en trisikliese antidepressante (7.2%)
was naas parasecamol die algemeen-
ste geneesmiddels. Dit is onrusbarend
omdat hierdie middels slegs met ‘n
doktersvoorskrif verkry hkam word.
Die geneasheer behoort dus moont-
lik meer bedag te wees met die
voorskryf van hierdie medikasie by
pasiénte waar ‘'n selfmoord risiko ter

Sprake is,

Wan die nie-gensesmiddel prospe
maak organofosfate die meerderheid
van wvergiftigings uit (B.7%) gevolg
deur piretroide (4.6%) an coumarien
(4.4%). Diie misbruik van hierdie alge-
meen  gebruikte  landbou  en
huishoudelike insekdoders kan
toegeskryf word aan die wye toe-
ganklikheid daarvan asook die swak
beheer ocor die verkoop wvan sulke
gevaarlike middels.

Dit i« onrusbarend dat substanse wat
onowerp is met die oog op hulle
voordelige effekte, bydra tot 'n ver-
hoogde morbiditeit as gevolg van mis-
bruik en nalatigheid. Mer doeltref-
fende beheer en voorligting rakende
die gebruik van hierdie substanse
behoort die merbiditeit en moontlike
mortaliteit wat gepaard gaan met die
misbruik daarvan grootliks beperk te
kan word. Voorligtingsprogramme aan
die algemene publiek betreffande die
gebruik en veiligheidsmaatreéls van
landbou en huishoudelike produkte
behoort ‘n daling in vergiftigings mee
te bring. Voorgraadse opleiding van
studente behoore voldoende klem te
& op die mees algemene tipes
vergiftiging en  geneesmiddeloor-
doserings om sodoende toekomstige
geneeshere toe te rus met die nodige
kennis om sulke insidente doeleref-
fend te kan hanteer Die aanbieding
van nagraadse opknappingskursusse in
toksikologie behoort ook aandag te
geniet. Voortgesette mediese oplei-
ding bied ‘n uitstekende geleentheid
am hierdie doel te bewerkstallig.
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